L’attachement du chiot.

Le vendredi 7 septembre, dans le cadre de la rediatiélevage du retriever club de France,
le Dr. T Bedossa, praticien vétérinaire féru de tmuqui touche au comportement animal est
venu parler des mécanismes qui conduisent le chistattacher a ses congénéres et a
’lhomme. Tout son exposé s’intégra fort naturellatndans un échange riche et passionnant

avec la salle.

La biologie de I'attachement est a présent biemaerchez les mammiféres supérieurs, les
mécanismes entrant en jeux dans ce processuslésaniémes chez toutes les especes y
compris chez I'homme. Tout commence des le stadeedmtra-utérine, période au cours de
laquelle la mére et le faetus vont se mettre a @ghragt a communiquer entre eux comme
I'atteste les données issues des études feetatemtfappel a I'imagerie et en particulier a
I'échographie. Ces mécanismes vont atteindre leomset dans les jours précédant la mise
bas, les futurs chiots étant alors plus réceptifssagnaux issus du monde extérieur qu’ils ne
le seront dans les jours suivant leur naissancdaDiehesse et de la qualité de ces échanges
entre la mere et ses futurs chiots, encore dowltetnt lovés dans les cornes utérines,
dépendra en grande partie la qualité relationmglkeur vie future.

Pendant cette période de vie intra-utérine, lesudoprofiteront en tout premier lieu des
contacts tactiles qui auront lieu entre leur mén&teveur et notamment, les caresses que ce
dernier prodiguera sur le ventre de la chienne. fbesis sont également tres réceptifs aux
sons venus de I'extérieur, sons qui sont amplifiés I'élément liquide dans lequel ils
baignent. Il en va de méme pour les ultrasonsugttype de vibration émis depuis le monde
extérieur. Mais leur univers liquide véhicule égaémt quantité de molécules odoriférantes et
il se trouve que nos futurs chiots ont, avant deevde sens de I'odorat. C’est donc déja par
le biais de I'odorat qu’ils vont fixer leurs premsereperes et leurs premiéres références qui
vont influencer leur réceptivité a leur nouvel enomnement dans les jours qui suivront leur
venue au monde. C’est ainsi que dés leurs premmstants de vie, les chiots vont reconnaitre
leur mere et uniquement elle.

Une autre dimension de la vie intra-utérine a premgh considération, les échanges sanguins
entre la mere et ses futurs chiots par le biaispliesentas. Ces échanges vont notamment
porter sur des substances appelées neurotransragtteolécules synthétisées par le tissu
nerveux cérébral et dont la nature et la quanet®rd fortement influencés par les états
émotionnels de la chienne. Ces états émotionnelsdanc retentir directement sur les foetus
permettant de comprendre pourquoi une mere streeselant sa grossesse donnera naissance
a des chiots stressés et nerveux alors qu’inversigrngebien-étre de la mere engendrera le
bien-étre chez ses chiots. Enfin, ces mémes échaagguins participeront a la modulation
du développement cérébral des futurs chiots vesamgjouter a I'action que le patrimoine
géneétique exercera en ce domaine.

Puis vient le grand jour, celui de la naissanceitaldle rupture biologique pour ces petits
étres qui, en passant de I'état de foetus a celwhdass, passent aussi de la vie en milieu
liquide a la vie en milieu aérien. La mére aussicoanaitre une rupture, mais une rupture
hormonale puisque ses hormones sexuelles et hypaipby vont voir leur taux brutalement
modifié. Les taux de progestérone s’effondrentsatjue ceux de I'oestradiol, de I’hormone
luthéinisante et des prostaglandines augmentefié@me. Il en résulte I'installation d’'un état
d’anxiété chez la chienne conduisant celle-ci aifresdses habitudes et son comportement.
Cette anxiété va conduire la mere a majorer soméddg vigilance, ce qui tombe a point
nommeé maintenant qu’elle a a veiller en permanengesa portée, et c’'est a ce moment la
gue va se développer I'attachement de la chienoe ges chiots. De I'anxiété de la mere nait
son attachement pour ses chiots.



Durant les premiers jours de vie, les chiots aunam vie expressive se résumant a des
vocalises, des mouvements et des variations dadeysérature corporelle, tous ces signaux
ayant le pouvoir de mettre en alerte la mére guépondra par un comportement approprié.
Cet attachement spontané de la chienne pour sigs ggitdonc I'un des principaux éléments
permettant la survie de ces derniers. Mais cetjdavice va peu a peu se relacher avec le
temps. En cause, le retour a la normale de son heighonal et en particulier, de
I'abaissement de son taux de prolactine qui vaaémdr une réduction de son anxiété.

Il faut & ce stade évoquer le poids de I'expériededa chienne, expérience acquise au gré de
sa vie passée et qui lui ont permis un certainéd@pprentissage. Ainsi, une chienne ayant
mal vécu une grossesse précédente au cours ddléaglle s’était révelée étre une bonne
meére peut se montrer mauvaise mere avec sa poitaate. On pourra retenir pour exemple
celui d’'un allaitement mal vécu en raison de dodeangendrées par une mammite du post
partum ou encore une chienne ayant été négativeimfrgncée par un éleveur trop inquiet
au cours de la grossesse ou de la mise bas préeeden

Et le Dr. Bedossa pose alors la question de sa&libime serait pas intéressant de prendre en
compte dans I'élaboration des grilles de sélectiongre les criteres morphologiques et les
aptitudes au travail, les capacités d’'une chienéieeaune bonne meére.

Retour aux chiots. La période allant de leur naissaa leur dixieme jour de vie est le seul
moment de leur existence ou leurs comportements Bonrésultat exclusif de leur
programmation génétique et ou I'environnement déstuel ils évoluent n'a aucune
influence. Puis jusqu’au quatrieme mois de viepJieonnement va beaucoup influencer leur
développement cérébral. Leur aptitude a s’attaaham autre étre va s’exprimer des les tous
premiers jours. Le froid, la faim et l'isolementniagyénérer un état de détresse que les chiots,
qui passent la presque totalité de leur temps midoexprimeront par des vocalises et des
mouvements corporels. Le mére, mise en alertegagiren allant au contact des chiots et en
les allaitant. Les chiots sont alors en contactspiue direct avec leur mere et la fratrie. La
sensation de chaleur qui naitra de ce contacappdrt de nourriture vont apaiser les chiots.
De cet apaisement naitra le processus d’attachesesenthiots a leur mere et a leurs freres et
sceurs. L'absence d’apaisement a ce stade de E@mpéche la mise en place normale des
mécanismes physiologiques d’apaisement, mécanigoiegont régir pour toute la durée de
leur vie leur aptitude a s’attacher a autrui. Astade de la vie, cet attachement n’est pas
encore individuel, le chiot s’attachant a tout ce lppaise. Cet apaisement apporté par la
chienne a ses chiots ne peut s’effectuer convemednie que si la chienne évolue dans un
environnement favorable et ceci est vrai méme pesrchiennes génétiguement aptes a étre
de bonnes méres. On comprendra aisément qu’unelpgith touchant la chienne dans la
période suivant la mise bas, de par I'inconfortetje’génerera chez elle, pourra compromettre
ses capacités a rester attentive a ses chiots, aldes apaiser correctement et au moment
voulu.

Progressivement, les aptitudes motrices et sefisgrides chiots vont se développer, fruit du
développement cérébral. L'installation du tonus colere vers le vingtieme jour va enrichir
leur expression corporelle par des mouvements de ph plus complexes puis par la
locomotion. L'ouille et la vue vont se développér.ce stade, le développement cérébral
nécessite une alimentation riche en matieres ggas¥e est en droit de s’interroger si une
bonne mere produit un lait plus riche en matierasges qu’une autre.

Alors que nos chiots deviennent plus mobiles atwg’ent au monde extérieur, leur mére va a
présent se montrer de moins en moins maternelie vallaisser les chiots, a présent aptes a
se déplacer plus facilement, s’éloigner d’elle. $feess induit chez les chiots par ces
premieres périodes de séparation trouvera sonespeaig dans le retour vers leur mere. C’est
ainsi que va naitre la capacité a reconnaitre fpéement leur mére. C'est le début du
processus d’attachement individuel qui va s’instajlisque vers le quarante cinquieme jour



de vie. Cet attachement spécifique qui s’est crdgeda chienne et chacun de ses chiots va
faire que chaque chiot sera attiré vers tout aimmésidu entretenant cette méme relation

d’attachement spécifique avec sa meére. Il en @$altraction des chiots d'une méme portée

entre eux et de fait, l'installation de I'attacherhéndividuel entre membres d’'une méme

fratrie. Ainsi s’acheve la mise en place des prsggsl’attachement dits primaires.

A partir de quarante cinq jours, la mere va se aaeée puis relayée dans I'éducation et la
prise en charge de sa portée. C'est le début ttadreement secondaire. Les chiots vont a
présent étre aptes a s’attacher a tout individteaye leur mere qui sera apte a leur procurer
I'apaisement et parmi ces individus, 'lhomme. Pesgivement la part d’apaisement apportée
par la mere va se réduire au profit de celle ageagor 'homme. Ainsi débute la cohabitation

du chiot avec 'homme avec toute la richesse d’égha qui va se développer.

L’étude de cette nouvelle tranche de vie qui s’eumotre chiot et qui va s’enrichir toute sa

vie durant montre que le chien est un individu alecnent aussi performant que 'lhomme. La

réduction du couple homme-chien au bindbme dominapnoenission est a présent totalement
dépassée. La vie sociale d'un chien est bien pusptexe que cela. « Le chien actuel n’est

plus un loup, des millénaires de domestication g@asses par la.... » Un attachement bien
construit prime toujours sur les conflits reléguaoiuvent au second plan les schémas
hiérarchiques.

Intervemts retranscrite avec I'aimable autorisation deréiteur.
RédawctDr. Jean-Marc Wurtz.



